
PROPOSTA DE CURSO
SAÚDE MENTAL E ESPIRITUALIDADE

inserir o nome do curso sem abreviações

As propostas de cursos devem ser formatadas conforme o modelo a seguir.

1. QUALIFICAÇÃO DA PROPOSTA 

Nome do curso Inserir o nome do curso

Tipo de curso

(   ) Livre                      (   ) de Iniciação                  (   ) de Atualização  
(   ) de Treinamento ou qualificação profissional  
(   ) de aperfeiçoamento  
( X  ) de Especialização Lato Sensu

Modalidade da oferta (  ) Presencial          (   ) Híbrida            ( x  ) 100% a distância
Carga horária total 360 horas
Dias do curso (  ) 2ª e 4ª feiras      (   ) 3ª e 5ª feiras     (  x ) Sábados     (  ) 6ª feiras e Sábados
Local da Oferta (  X ) Campus Niterói                   (   ) Campus Itaipuaçu
Coordenador Juliana Mansur
E-mail mansur.juliana@gmail.com
Telefone de contato (21) 998333334

2. INFORMAÇÕES BÁSICAS DO CURSO
● JUSTIFICATIVA DA OFERTA: 

Incluir uma breve justificativa que demonstre a relevância da oferta e a sua adequação com o 
momento atual. (Máximo 50 linhas)

Este curso se justifica pela importância da temática dada aos avanços nos estudos de 
Espiritualidade e sua estreita relação com a saúde humana. A espiritualidade é reconhecida pelas 
concepções de ser humano da organização mundial da saúde, porém ainda interpretada de forma 
equivocada. Também se justifica pela necessidade de ter um curso com profissionais altamente 
qualificados que possam estudar pesquisar e divulgar a importância da dimensão espiritual e sua 
relação com a saúde de modo científico.



● PÚBLICO-ALVO: 
Profissionais da área de saúde, líderes religiosos e pessoas interessadas no tema.

● PRÉ-REQUISITO: 
Não há

● PROPOSTA CURRICULAR PRELIMINAR: 
inserir as disciplinas previstas para a consecução dos objetivos de aprendizagem. IMPORTANTE: 
para cursos de pós-graduação, a carga horária das disciplinas não deve exceder 24 horas-aula. 
Para cursos livres, deve-se levar em consideração que a duração das aulas é de 3 horas-aula;

3. GRADE CURRICULAR PRELIMINAR 

PERÍODO CÓD. DISC. DISCIPLINA C.H. MODALIDADE OBS

1 UNILASALLE Bases teóricas da Saúde Mental 24h EAD

1 UNILASALLE Bases teóricas da espiritualidade 24h EAD

1 UNILASALLE Saúde mental, Espiritualidade e Transtornos 
psicológicos

24h EAD

1 UNILASALLE A espiritualidade e o caminho da saúde: o poder 
da espiritualidade

24h EAD

1 UNILASALLE Saúde, Espiritualidade e Qualidade de vida 24h EAD

1 UNILASALLE Tradições contemplativas e reflexões teológicas 
sobre a dor e sofrimento humano

24h EAD

1 UNILASALLE A questão da espiritualidade na Classificação 
Internacional de Funcionalidade (CIF)

24h EAD

1 UNILASALLE O diálogo inter-religioso 24h EAD

1 UNILASALLE Práticas de Espiritualidade no contexto da Saúde 24h EAD

1 UNILASALLE Logoterapia e a questão da espiritualidade 24h EAD

1 UNILASALLE Religião e espiritualidade na sociedade atual 24h EAD

1 UNILASALLE A escuta terapêutica 24h EAD

1 UNILASALLE Espiritualidade e Esperança: morte, suicídio, luto e 
recomeço

24h EAD

1 UNILASALLE Aspectos teóricos e práticos sobre as pesquisas 
em Saúde e Espiritualidade

24h EAD



Total de disciplinas: 15 360h

4. PERFIL DO EGRESSO DESEJADO: 
descrever de forma detalhada o perfil do egresso que se pretende formar.

O egresso estará apto a:

Entender a formação humana através da espiritualidade e da saúde integral;
Reconhecer a espiritualidade como sendo algo inerente ao psiquismo humano e da sua 
importância na saúde física e mental;
Articular os principais conceitos dos transtornos psicológicos na relação Saúde e Espiritualidade;
Suscitar os valores humanos que compõem a Espiritualidade;
Realizar pesquisa na área de saúde e espiritualidade.


